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🌿 投稿テンプレ（共通）
なかば鍼灸院の櫻井です😊
◯月◯日にご紹介した待合室の「〔植物名〕」さん🌿
あれから〔期間〕で〔変化や成長の様子〕✨
〔特徴や雰囲気のコメント〕
待合室の雰囲気も〔爽やか／落ち着く／明るい〕感じになっています。
次回は〔お手入れ／新しい変化／別のアイテム紹介〕をお届けします✂️🍀

🌿 妊活鍼灸・自律神経ケア専門｜なかば鍼灸院
🍀 女性鍼灸師がやさしくサポート
📍 一宮市｜名鉄 新木曽川駅 徒歩1分
✅ 完全予約制・個室対応で安心
📩 ご予約はDM または 📞080-5125-0189

ハッシュタグ（固定）
#なかば鍼灸院 #一宮市 #妊活鍼灸 #自律神経ケア
#観葉植物 #院内紹介 #女性鍼灸師
※植物ごとに #パキラ #ウンベラータ などを追加

🌱 実例①：パキラ
8月26日にご紹介した待合室の「パキラ」さん🌿
あれから数週間でぐんぐん育ち、葉っぱもさらに元気に広がってきました✨
観葉植物は眺めているだけで気持ちが明るくなりますし、
待合室の雰囲気もより爽やかにしてくれています。
次回は「形を整えるお手入れ」の様子をお届けします✂️🍀

🌱 実例②：ウンベラータ
今日は待合室の観葉植物「ウンベラータ」をご紹介します😊
大きなハート型の葉っぱが特徴で、花言葉は「すこやか」「永久の幸せ」「夫婦愛」🌸
🌱 ウンベラータの育て方ポイント
・置き場所：明るい室内。直射日光は避けてカーテン越しの光が◎
・水やり：土の表面が乾いたらたっぷり。冬は控えめに
・温度：寒さに弱いので冬は10℃以上をキープ。冷気の当たる窓際は避ける
・葉のお手入れ：やわらかい布で拭くとツヤが出る
・剪定：伸びすぎた枝は春〜夏にカットすると形が整いやすい
窓の外には、いつもの138タワー。
今日も皆さまに、小さな幸せが訪れますように🍀

✨ 使い方
· 「共通テンプレ」に沿って、新しい植物や成長記録を差し替え
· 実例を参考に「シリーズ感」を出す
· 固定の集客導線が毎回入るので、安心して運用可能

📌 この「まとめ版」を Word にしておけば、櫻井さんは写真と少しのコメントを差し替えるだけで シリーズ投稿 が完成します✨
👉 このまま Word ファイル形式（.docx）で作成してお渡ししましょうか？

